
 

 
 
SKRIV 
PROFESSIONELT 
OG INTUITIVT 

 
Uge Intui*vt Skriveteknisk 
1 Teknikker *l at åbne op – 

gøre sig modtagelig 
 

Skrive med varia*on og 
præcision – synonymer 

2 Teknikker *l at give slip – 
skrive flow-baseret 

Skrive levende og 
vedkommende – 
*llægsord, biord, ”skrive 
med sanserne” 

3 Teknikker *l at lyFe *l din 
indre stemme. Hvad kalder 
på dig? Hvad har du på 
hjerte? 

Skrive med pointer og 
klarhed – citater, skrive ”op 
ad noget” 

4 Repe**on: 
Teknikker *l at åbne op – 
gøre sig modtagelig 

Skrive med sproglige 
billeder og poesi – mal 
med dine ord   

5 Repe**on: 
Teknikker *l at give slip – 
skrive flow-baseret 
 

Skrive korPaFet og præcist 
– ”Kill your darlings” 

6 Repe**on: 
Teknikker *l at lyFe *l din 
indre stemme. Hvad kalder 
på dig? Hvad har du på 
hjerte? 

Skrive med et overordnet 
formål – budskab, 
målgruppe, drøm 

7 Evaluering: 
Brug af de forskellige 
teknikker – hvad virker 
godt for dig? 

Skrive i en ramme – 
disposi*on, fordele ”sine 
guldkorn” 

 


