ABN D@REN
TIL DIG SELV -
OG TIL VERDEN
Uge Tema @velser
1 Nggler til at give slip og abne e At stilne sindet
op til DIG (din sjzel/din
intuition/dit hjerte)
2 Kaerlighedens paradigme e Fra frygt til kaerlighed i
dyb selvomsorg og accept
e At favne det, som er
3 Teknikker til at lere at lytte til e At kende forskel pa Ego og
DIN indre stemme Selv
4 Din sjzletype — Hvilken e At leve autentisk og med
sjeletype er du? transformerende selv-
accept
5 Teknikker til at overkomme e At blive bevidst om og
forhindringer og blive DIG i slippe mgnstre, som ikke
verden laengere tjener dig
6 Teknikker til at bede om hj®lp e Bogn (Andelige hjalpere)
o Raekke ud (Fysiske
hjalpere)
7 Teknikker til at dbne op til dit e Follow your bliss/Hvilke
flow og din kreativitet gaver er DU her for at
give?
8 Skab sunde relationer til dig e At satte sunde grenser
selv og andre e At sta solidt og keerligt i
DIG
9 Evaluering Hvilke nggler og teknikker tager
jeg saerligt med mig? Mit videre
arbejde. Hvad kalder pa mig?




